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Ge 5 små, försiktiga inblåsningar

Skapa fri luftväg och
kontrollera andningen

Ropa på hjälp
 

Ser du livstecken? 

Medvetslös

Stabilt sidoläge

Ropa på hjälp

Skapa fri luftväg och 
kontrollera andning

Om personen inte andas eller andas onormalt, 
starta hjärt-lungräddning omedelbart.
Viktigt att underlaget är hårt 
Gör 30 kompressioner (5 cm djupa), 
följt av 2 inblåsningar. 
Be någon hämta hjärtstartaren och larma 112

Fortsätt med hjärt-lungräddning utan avbrott
samtidigt som den andre livräddaren startar 
hjärtstartaren och sätter fast elektroderna.           

Byt av varandra med kompressioner och 
inblåsningar efter varje analys (2 minuter).
Fortsätt tills personen visar tydliga livstecken 
eller sjukvårdspersonalen tar över.
                

Om personen andas normalt, 
lägg i stabilt sidoläge. 
Larma 112 och fortsätt kontrollera andningen.            

Sätt fast elektroderna som på bilden
Följ noga hjärtstartarens instruktioner

Hjärt-lungräddning
med hjärtstartare

form / illustration:

Följer svenska HLR-rådets riktlinjer för 2011
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Fler exemplar av Teknikhandboken VVS  
(art nr 074004) kan beställas på www.inforlag.se.
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Ditt bästa verktyg
Installatörsföretagens Teknikhandbok VVS  

är ett bra verktyg till din utrustning.

Här finns all den installationsinformation 
du behöver i ditt arbete. Från golvbrunn till 

avloppsluftning – överskådligt sammanställd 
och i praktiskt format. 

”Det du inte har i huvudet har du i boken  
– och i appen samt på webben!”

Ladda ner appen

www.teknikhandbok.se


